
Certificateur : Institut LAUGIER

Durée : 21H = 3 jours (7h/jour). 

Équipe pédagogique:

Formation dispensée par EL GHARBI Sonia elles possèdent les formations et compétences

nécessaires à la pratique d’extension de cils et Rehaussement de Cils.

Objectif pédagogique : La certification permet de valider des compétences d'embellissement du

regard par la pose d'extension ou le rehaussement de cils, grâce à différentes longueurs, courbures

et épaisseurs. Au- delà des aspects techniques, les bénéficiaires doivent analyser les demandes des

clients, savoir conseiller et recommander la technique la plus adaptée pour mettre en valeur le

regard, en considérant l'équilibre de la forme du visage et des yeux.

DÉROULEMENT ET CONTENU DE LA FORMATION
EXTENSION OU REHAUSSEMENT DE CILS RS6861

Date d’enregistrement : 31/10/2024

ÉCOLE DE FORMATION ESTHÉTIQUE
Blanchiment dentaire
Extension de cils
Prothésie ongulaire

Pré-requis : Cette certification s’adresse aux professionnels de la beauté qui souhaitent
développer, acquérir et se perfectionner à de nouvelles compétences professionnelles

Niveau d’études : CAP en esthétique, Brevet Professionnel en esthétique-cosmétique-parfumerie, Bac
Pro esthétique​

Exercice d’un métier : Conseiller / Conseillère beauté, Esthéticien praticien / Esthéticienne
praticienne, Formateur / Formatrice en esthétisme, Professionnels d’institut de beauté

Niveau d’expériences : Une première année d’expérience dans l’esthétique, sous maitrise du français​
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Tarifs : 

1490€ TTC VIA CPF

 990€ TTC en finançement personnel

Délai d’accès : 

Le délai moyen d’accès est de 2 semaines après validation de l’inscription.

Pour les inscriptions via le CPF, la plateforme mon compte formation impose un délai minimal de 11

jours ouvrés entre la validation et le début de la formation.

Pour les inscriptions hors CPF, elles peuvent être effectuées jusqu’à 7 jours avant le début de la

session,sous réserves de places disponibles.

ACCESSIBILITÉ : Aménagements possibles selon besoins ; contact référente handicap : Emilie

Bouchard - 04 78 42 81 01 

TAUX DE SATISFACTION & RÉUSSITE RS6861 Extension ou Rehaussement de cils : 

Satisfaction : 98% sur un total de 236 stagiaires.

Réussite : 100% sur un total de 236 stagiaires.  

INFORMATIONS PRATIQUES

ÉCOLE DE FORMATION ESTHÉTIQUE
Blanchiment dentaire
Extension de cils
Prothésie ongulaire

Lieu du centre de formation : 

MARSEILLE : 

SITE PRINCIPAL : 31 Rue Mazenod, 13002 MARSEILLE 
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Objectif pédagogique et contexte de la certification :

La certification permet de valider les compétences pour l’exercice de l’intensification du regard par la
pose d’extension ou le rehaussement de cils grâce à différentes longueurs, courbures et épaisseurs.

Avec ces techniques, le(a) certifié(e) peut proposer des prestations spécifiques liées à l’embellissement
du regard. Au-delà de ces aspects techniques, le(a) bénéficiaire doit analyser les demandes clients,
savoir conseiller et recommander la technique la plus adaptée pour mettre en valeur le regard, en
considérant l’équilibre de la forme du visage et des yeux des clients.

Cette certification s’adresse aux professionnels de la beauté qui souhaitent acquérir des compétences
et techniques liées à la beauté des cils. 

Elle atteste de compétences nécessaires pour la pose d’extension ou le rehaussement de cils grâce à
différentes longueurs, courbures et épaisseurs.

Le professionnel doté de ces compétences est en mesure de réaliser des prestations spécifiques liées à
l’embellissement du regard. 

Au-delà de ces aspects techniques, le professionnel doit analyser les demandes clients, conseiller et
recommander la technique la plus adaptée pour mettre en valeur le regard, en considérant l’équilibre
de la forme du visage et des yeux des clients.
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ÉCOLE DE FORMATION ESTHÉTIQUE

  Extension de cils 
Cil à Cil & Volume Russe



ÉCOLE DE FORMATION ESTHÉTIQUE
Blanchiment dentaire
Extension de cils
Prothésie ongulaire

E&J Média Production Sun7boulevard - 11place Bellecour 69002 LYON 04.78.42.81.01 SIRET :
83779852900033 

Centre de formation agréé par la DREETS sous le numéro : 84691630469

Compétences attestées :

C.1 – Définir la faisabilité de la réalisation de l’intensification du regard par la pose d’extension
ou par le rehaussement de cils en :

Accueillant sa clientèle en tenant compte de sa situation de handicap le cas échéant

Identifiant les attentes de sa clientèle

Prenant en compte le mode de vie et les loisirs

Analysant la typologie du regard et la qualité des cils

Questionnant sur les antécédent médicaux

Respectant la RGPD dans le recueil des informations

Communiquant sur les contre-indications dans le but de réaliser une prestation globale de qualité
en toute sécurité.

C.2 – Présenter la solution technique retenue en en matière de réalisation de l’intensification du
regard par la pose d’extension ou par le rehaussement de cils :

En respectant l’analyse des besoins du client

En tenant compte de l’analyse morphologique des yeux

En présentant de manière détaillée et professionnelle les étapes de la prestation dans le but de
valider la prestation et le résultat escompté avec le client.



ÉCOLE DE FORMATION ESTHÉTIQUE
Blanchiment dentaire
Extension de cils
Prothésie ongulaire
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C.4 – Réaliser la prestation d’extension ou de rehaussement de cils dans le respect du protocole
(phase préparatoire et phase d’intensification) en :

Préparant les cils naturels avant de procéder à la phase d’application des extensions ou du
rehaussement de cils, en garantissant une bonne adhérence et une excellente tenue.

Réalisant la pose d’extension de cils en sélectionnant judicieusement le volume, la courbure, la
longueur, le nombre de cils nécessaires et adaptés à la forme des yeux et de la paupière du client.

Réalisant le rehaussement de cils en s’assurant du positionnement des cils naturels sur les pads, à
l’identique sur les deux paupières, et adaptés à la forme des yeux, de la paupière du client. Afin de
garantir la tenue de la prestation dans le temps et d’obtenir la satisfaction du client.

C.5 – Apporter les conseils nécessaires au client après la réalisation de la pose d’extension ou de
rehaussement de cils en :

Détaillant les recommandations relatifs à l’entretien nécessaire

L’informant sur les mauvaises pratiques afin de s’assurer de la qualité et de la bonne tenue de la
prestation.

C.3 – Sélectionner le matériel et les produits conformes adaptés aux objectifs de la séance pour
intensifier le regard en :

Respectant le protocole de préparation (règles d’hygiène et de désinfection)

Plaçant les produits et les matériels dans l’ordre chronologique de leur utilisation

En s’assurant de leur conformité aux normes CE et de leur date de péremption

En présentant les produits qui seront utilisés dans le but d’organiser le plateau technique de
préparer sa prestation et sa réalisation de manière optimale.
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12H30 : 
Pause déjeuner

Cours sur la dépose
QCM : questionnaire sur les acquis du cil à cil

10h00 :
Présentation de la formatrice
Présentation des stagiaires et du déroulement de la formation.
Explication des principes de la prestation d'extension de cil
Présentation du matériel et différents produits d'extension de cils
Remise du kit et livret d’apprentissage
Partie théorique

11h00 :
Sécurité et hygiène du travail
Découverte du matériel et des produits
Structure du cil
Erreurs à éviter
Conseils d’entretien de l'extension
Personnes habilitées à pratiquer la pose d'extension de cil
Les clefs de la réussite, promouvoir la méthode auprès des clientes

13 H 00 :
Pratique d'une pose d'extension de cils méthode Cil à Cil sur tête d'entraînement

PROGRAMME DE FORMATION

JOUR 1 

ÉCOLE DE FORMATION ESTHÉTIQUE
Blanchiment dentaire
Extension de cils
Prothésie ongulaire

17H30
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12H30 :
Pause Déjeuner

10H00 :
Partie théorique du volume mixte
Démonstration par la formatrice du volume mixte
Choix des extensions
Préparation du matériel
Apprendre à isoler le cil naturel
Apprentissage de l'épaississement des cils

13H00 :
Pratique d'une pose d'extension de cils méthode volume mixte sur modèle humain

sous la surveillance de la formatrice

QCM : questionnaire sur les acquis du volume mixte
 Correction du QCM/Questions réponses des stagiaires
 Réponse aux dernières questions que les stagiaires peuvent avoir sur le volume
mixte

11H00 :
Pratique d'une pose d'extension de cils méthode volume mixte sur tête d'entraînement
Apprentissage des raccords

PROGRAMME DE FORMATION

JOUR 2 

ÉCOLE DE FORMATION ESTHÉTIQUE
Blanchiment dentaire
Extension de cils
Prothésie ongulaire

17h30
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ÉCOLE DE FORMATION ESTHÉTIQUE
Blanchiment dentaire
Extension de cils
Prothésie ongulaire

12H30 :
Pause Déjeuner

10H00 :
Partie théorique du volume russe
Démonstration par la formatrice du volume russe
Choix des extensions
Préparation du matériel
Apprendre à isoler le cil naturel
Apprentissage de l'épaississement des cils

13H00 :
Pratique d'une pose d'extension de cils méthode volume russe sur tête d’entrainement
Apprentissage des raccords

QCM : questionnaire sur les acquis du volume russe 
Correction du QCM/Questions réponses des stagiaires 
Réponse aux dernières questions que les stagiaires peuvent avoir sur le Volume
Russe.
Remise Attestation fin de Formation

11H00 :
Pratique d'une pose d'extension de cils méthode volume russe sur tête d'entraînement
Apprentissage des raccords

JOUR 3

17h30


